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QUEM E DANIELLE DE ANDRADE RIBEIRO

Eu sou Danielle Ribeiro, terapeuta holistica
apaixonada e dedicadaq, trilhei um caminho Unico
em busca do verdadeiro sentido da vida.

Minha jornada comecgou na juventude, quando
iniciei o processo de me conhecer e entender o
porqué das minhas angustias, tristezas, ansiedade
e mais algumas emogdes nada agraddveis que
com o tempo afetaram minha sadde e causando
problemas de doenca no corpo fisico.

Busquei por respostas em varias religides,
buscando fora o que estava dentro de mim

mesma.

Aos 40 anos, impulsionada por questionamentos
profundos sobre minha missGo e existénciq,
mergulhei no estudo da Psicologia, buscando
respostas para perguntas fundamentais: ‘Qual é
minha misséo nesta vida? Para que existo?’

Ao longo dos anos, explorei diversos caminhos, participando de cursos voltados ao
autoconhecimento e autocura, sessbes com psicdlogos e terapeutas holisticos.

A vida transcende o ciclo convencional de nascer, crescer, trabalhar, procriar e morrer. Minha alma
ansiava por mais, e esse desejo me guiou por muitos anos, moldando-me como terapeuta.Agora,
como especialista em Reprogramacgdo Emocional, Constelagdo Familiar, Método Ho’'oponopono,
EFT (acupuntura sem agulhas) e mais algumas opgdes no tratamento, como Floral de Bach,
Aromaterapia, entre outros;

Trabalho com uma unido de técnicas e métodos onde ofereco um caminho de autocura e
autoconhecimento.

Me dedico a guiar os outros em suas jornadas, compartilhando sabedoria e cuidado. Por fim,

atuo ainda como escritora e palestrante, tocando a vida de muitos com abordagem empdtica e
acolhedora.
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"‘OUCA A SUA VOZ DE DENTRO,
ELA SABE MAIS DO QUE VOCE”

- Danielle A. Ribeiro

HO'OPONOPONO - UM NOVO CAMINHO... 4



0 QUEE HO OPONOPONO?

E um método Havaiano de cura de memoérias dolorosas do passado que se
manifestam em nosso presente.

Ho oponopono significa: “Tornar certo ou Corrigir um erro”.
Ho’oponopono é uma maneira funcional de nos conectarmos a Divindade.

Ho’oponopono &€ um jeito pratico de entendermos nossos sentimentos, nossa vida,
nossa crianga interior, nosso futuro e Nossos pensamentos.

Ho’oponopono é um jeito pratico de limpar tudo de ruim em nosso corpo.
E um jeito bem pratico de viver sem dor.

Reclamamos muito e devemos parar de reclamar (isto &, parar de pedir o que ndo se
quer).

E um jeito pratico de entendermos nossos sonhos e de limparmos os pesadelos de
nossa vida.

Ho’oponopono somos ndés mesmos, nossas atitudes, nossa liberdade e nossa
confianga.

Enfim, tirar as cascas para chegar ao EU verdadeiro.
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0 EGO

MEU
SEPARACAO
CULPA
HOSTILIDADE
RESSENTIMENTO
ORGULHO
RECLAMAGAO
INVEJA
RAIVA
FORCA
MATERIALISMO
LOUCURA
GUERRA
FRIEZA
INTOLERANCIA
EGOISMO
MANTER A POSE
NEGA-SE

CONHEGA-TE

NOSSO
UNIAO
COMPREENSAO
AMIZADE
PERDAO
COMPAIXAO
GRATIDAO
COOPERACAO
SATISFACAO
HUMILDADE
ESPIRITUALISMO
SABEDORIA
PAZ
SIMPATIA
ACEITACAO
ALTRUISMO
SER CONTENTE
ACEITA-SE
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